Wunscharbeit
Beruflich den eigenen Weg finden

3.+4. Marz 2012
mit
Thomas Stelling

im Seminarzentrum

Schloss Glarisegg (Steckborn/Schweiz)
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Workshopleiter

Thomas Stelling, geb. 1967, Vater eines 15-jahrigen Sohnes.

Coach, Mediator und Kommunikationstrainer

Dipl.-Verw. Wiss., M.A. International Relations

Berufl. Erfahrungen, u.a.:

-Dozent in der Erwachsenenbildung seit 2004

-einige Jahre international tatiger Unternehmensberater in
Deutschland und der Schweiz fir Kundenbeziehungsmanagement

-Lehrbeauftragter der FH Konstanz

Aktuelle Angebote:

-Existenzgriindercoaching (akkreditiert fir Griindercoaching
Deutschland durch die KfW)
-Coachings fir Privatpersonen und Fuhrungskréafte im Bereich

Arbeit, Konfliktklarung und Personlichkeitsentwicklung

-Trainings in Gewaltfreier Kommunikation

Kosten
Die Kurskosten betragen 215,- EUR / 280,- CHF zzgl. Kosten fur Unterkunft, Verpflegung und
Seminarhausnutzung.

Die Anmeldung ist definitiv mit einer Anzahlung in Hohe von 60,- EUR. Der komplette Betrag ist bis
zum 25.2.2012 zu zahlen.

Die Kurskosten schlieen eine Stunde individuelles Coaching persoénlich in Konstanz oder
telefonisch vor oder nach dem Workshop mit ein.

Die Kosten fur Unterkunft, Verpflegung etc. sind jeweils bei Ankunft zum Seminar im Blro des
Schlosses zu zahlen.

Seminar- und Essenszeiten

Samstag 10-18 Uhr und Sonntag 9-17 Uhr
Mittagspause jeweils 13-15 Uhr

Frihstlick Sonntag ab 8 Uhr

Mittagessen Samstag um 13 Uhr
Abendessen Samstag um 18.30 Uhr



Worum es geht?

Sie wollen der Arbeit und dem Leben auf die Spur kommen, das Sie wirklich erflllt und zu Ihnen

passt? Sie suchen nach Impulsen flr eine berufliche Entwicklung, die auf Ihren Lebenszielen
basiert? In diesem Workshop kénnen Sie sich intensiv mit sich selbst, mit lhrem Erfahrungsschatz,
Ihren eigenen Qualitaten und Ihren Wiinschen auseinandersetzen, alles mit dem Ziel, ein klareres
Bild von ihrer beruflichen Vision und dem eigenen Weg zu bekommen. Sie werden dabei begleitet
auf Grundlage verschiedener Methoden, systematisch und kreativ, und von einer Gruppe
unterstitzt, die lhnen sicher auch bei der Gestaltung erster Schritte in Richtung lhrer beruflichen

Vision Ideen mitgibt.

Zwei Tage fir eine Entdeckungsreise

Diese zweitagige intensive Beschaftigung mit dem Thema ,Wunscharbeit® ist eine personliche
Entdeckungsreise in die Welt der eigenen Qualitaten, Fahigkeiten und Winsche. In einem ersten
Schritt wird also die eigene ,Zimmerdecke® erhdht, so das ich mehr meines Potenzials bewusst
werde, und neue Mdglichkeiten Uberhaupt zulasse. Zudem soll auch individuell jeweils der nachste
Schritt entwickelt werden.

Wir werden dabei entdecken, das das Finden der Wunscharbeit jenseits der Ublichen Arbeitssuche
mit seinem Fokus auf Stellenanzeigen stattfindet. Es ist zuerst einmal ein innerer Prozess der
Selbst-Bewultwerdung im doppelten Sinn: Ich lerne mich, meine Bedurfnisse und Qualitaten tiefer
kennen (z.B. hinter den konkreten Wiinschen) und gewinne auch gerade dadurch ein
selbstbewussteres Auftreten und mehr Klarheit, wie ich meine Ziele erreichen auch kann.
Besonders wichtig ist daflir auch eine unterstlitzende, denn auf der Entdeckungsreise ist die
Rickmeldung und AuRenwahrnehmung anderer Seminarteilnehmer sehr wichtig, ebenso wie das
gemeinsame Entwickeln von Ideen und Mdglichkeiten, die der einzelne hat — und oft selbst nicht
sieht oder kennt.

Es wird dazu wahrend der Tage neben kurzen theoretischen Inputs, viele Einzel- und
Gruppenarbeiten, z.B. mit kreativen Methoden, geben. Zu dem wird es das gemeinsame Arbeiten
im Plenum geben.

Theoretische Inputs wird es u.a. zu den Themen Arbeit-Leben-Einkommen, neue Wege der
Arbeitssuche und die Bedeutung von Unterstitzungsnetzwerken geben.

Das Seminar ist teilnehmerzentriert und bietet daher viel Raum genau flr die personliche Arbeit,
die Anliegen und Fragen der Teilnehmenden. Es wird kreative Elemente geben (evtl. Malen,
Kdrperausdruck) und vor allem werden uns auf dieser Entdeckungsreise Fragen begegnen, die

anregen, inspirieren und neue Wege eréffnen.



Seminarort

Das Seminar findet statt im Seminarzentrum Schloss Glarisegg — Ort flir Begegnung und Bewusst-
Sein. Glarisegg und das Schloss liegen direkt am Ufer des Bodensees nahe der deutschen Grenze
(ca. 19 km und 24 Bahnminuten von Konstanz entfernt) und gehéren zur Gemeinde Steckborn in
der Schweiz. Der angrenzende Wald, die Wiesen und Felder, der Bach mit Wasserfall und der See
machen diesen Ort zu einer wahren Oase flir Kdrper, Geist und Seele. Die grole Liegenschaft
Schloss Glarisegg besitzt einen eigenen Strand, der fiir alle Menschen am Platz offen ist. Seit
2003 ist das Schloss der Ort einer Lebens- und Arbeitsgemeinschaft, die dort einen
Seminarbetrieb, Kunst und Kultur, eine Therapeuten-Gemeinschaft und eine Schule aufbauen.
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Anreise:

Steckborn ist 45 Autominuten vom Flughafen Zirich, 55 von St. Gallen, 35 von Schaffhausen, 20
von Konstanz und 100 Autominuten von Stuttgart entfernt. www.viamichelin.com

Auch per Bahn, Postauto und in der Saison per Schiff ist Steckborn problemlos erreichbar.
www.sbb.ch

Zu Fuld gelangt man vom Bahnhof Steckborn aus in einer halben Stunde nach Schloss Glarisegg -
immer dem Radweg entlang in Richtung Mammern.

Auf Anfrage holt Sie gegen ein kleines Entgelt (5.00 CHF pro Person) auch gerne jemand vom
Seminarteam des Schlosses vom Bahnhof Steckborn ab.

Mehr Infos unter www.schloss-glarisegg.ch

Unterkunft und Verpflegung

Im Schloss Glarisegg stehen verschiedene Kategorien zur Verfiigung. Die Unterkunft ist einfach
(keine Bader auf den Zimmern). Das Schloss setzt normalerweise voraus, dass Seminarteilnehmer
bei ihnen Kost und Logis buchen. Es besteht jedoch auch die Mdglichkeit extern zu Ubernachten
und nur Verpflegung zu buchen (s.u.).

Ubernachtung in individuell eingerichtetem Zimmer mit Etagentoiletten und Duschen im Parterre,
inkl. Vollpension und Tagungspauschale (ohne Kurskosten)

Doppelzimmer als Einzelzimmer (*) 137 CHF 94 Euro
Doppelzimmer (bei 2 erw. Personen) 117 CHF 81 Euro
3 - 4 Bettzimmer (ab 3 erw. Personen) 107 CHF 74 Euro
Matratzenlager ohne Bettzeug 97 CHF 67 Euro


http://www.sbb.ch/

Im eigenen Zelt oder Camper 87 CHF 60 Euro
Ohne Ubernachtung (=Mittag- und Abendessen sowie Tagungspauschale) 54 CHF 37 Euro

(*) Die Zimmer sind alle mit mindestens zwei Betten ausgestattet und kdnnen bei geringer
Belegung auch als Einzelzimmer vergeben werden. Da wir bis kurz vor Seminarbeginn immer noch
Anmeldungen bekommen, mochten wir Sie um Ihre Zustimmung bitten, ggf. das Zimmer mit einer
Person (gleichen Geschlechts) aus lhrem Seminar zu teilen.

Infos und Stornobedingungen immer aktuell unter:
http://www.schloss-glarisegg.ch

Bei allen Angeboten des Schlosses ist eine Seminarpauschale inbegriffen, die sich
zusammensetzt aus ,Grander-Wasser®, Tees, Getreidekaffe und Frichten in den
Seminarpausen, Anteil an Raummiete und Basisinfrastruktur.

Anmerkung: Alle Preise sind Stand Oktober 2009 (Umrechnungskurs 1 EUR=CHF1.45) und kénnen noch der Teuerung 2010/11 bzw.
Wechselkursschwankungen unterliegen.

Anmeldung

Die Anmeldung ist definitiv mit einer Anzahlung in Héhe von 60,- EUR an den Seminarleiter.
Zudem ist die Anemldung auch im Seminarzentrum erforderlich.

Ricktritt

Bei einem Riicktritt werden 60,- Euro als Bearbeitungsaufwand gerechnet.

Informationen

Fur inhaltliche Fragen zum Seminar wende dich bitte an:

Thomas Stelling

Mobil: +49 (0)179 291 79 16
Email: stelling@wunscharbeit.net
www.wunscharbeit.net

Fur alle Fragen zur Unterkunft, Verpflegung etc. wende dich bitte an:

Schloss Glarisegg, Seminar und Gastebetrieb

CH — 8266 Steckborn

Tel: +41 (0)52 770 21 88 (Burozeiten: Mo. — Fr. 10-12 Uhr, Di. u. Do. 14.30 — 16.30 Uhr)
Fax: +41 (0)52 770 21 90

Email: seminar@schloss-glarisegg.ch

www.schloss-glarisegg.ch
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